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DAS JAPANISCHE GEHEIMNIS

Vor dem ersten Handgrift

Nur ein Reinigungsmittel verwenden

Mische keine Reinigungsmittel. Insbesondere Chlorprodukte und Sauren kénnen gefahrliche Gase
freisetzen. Auch nacheinander diirfen Produkte nur nach ihren Sicherheitshinweisen verwendet
werden. Unbekannte Rickstande sind ein Grund, die Arbeit zu unterbrechen.

Die Oberflache gibt den Ton an

Priife Material, Beschichtung und Herstellerhinweise. Naturstein, Holz, Aluminium, Silikon und
lackierte Flachen reagieren unterschiedlich. Beginne mild und teste eine kleine verdeckte Stelle.
Herstellerverbote gelten auch dann, wenn ein Mittel als natiirlich beworben wird.

Ein kleiner, verlasslicher Grundbestand

Fir viele Aufgaben reichen passende Tlicher, eine weiche Biirste, Spulmittel und ein
materialgeeigneter neutraler Reiniger. Kalk, WC und Gerate konnen weitere spezifische Produkte
brauchen. Kaufe nach Aufgabe und Eignung, nicht nach Duft oder dem Versprechen einer
Universallésung.

Sicher arbeiten und aufhoren kénnen

Beachte Etikett und Schutzangaben, liifte, halte Kinder und Tiere fern und lagere Mittel im
Originalbehalter. Gerate vor geeigneten Pflegearbeiten ausschalten und abkiihlen lassen. Schimmel,
undichte Installationen, elektrische Schaden und unbekannte chemische Riickstande gehoren
gegebenenfalls in Fachhande.

Zeitangaben richtig lesen

Die Zeiten sind Planungshilfen fir kleine tbliche Bereiche. Verschmutzung, Trocknung und
vorgeschriebene Einwirkzeiten kdnnen den Aufwand verandern. Keine Zeitangabe dieses Buches
ersetzt eine Produkt- oder Gerateanweisung.
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DAS JAPANISCHE GEHEIMNIS

METHODE 01 - BAD & WC

WC-Rinder 16sen

Ein dunkler Rand in der WC-Schiissel kann aus mineralischen Ablagerungen und anhaftendem
Schmutz bestehen. Duftsteine [6sen diese Schicht nicht. Entscheidend sind ein zur Keramik passender
Reiniger, seine vorgesehene Einwirkzeit und eine Biirste, die den Rand tatsachlich erreicht.

DU BRAUCHST

WC-Biirste, Haushaltshandschuhe, fiir die
Schissel geeigneter WC-Reiniger, separates
Tuch fur den AuBenbereich.

ZEITBEDARF

10-15 Minuten plus Einwirkzeit

01 Lufte das Bad. Priife, ob bereits ein anderes Mittel oder ein Reinigungsstein in der Schiissel ist. Bei
unbekannten Riickstanden kein weiteres Produkt hinzugeben; zuerst die bisherige Anwendung
nach Etikett beenden.

02 Spiile lose Verschmutzungen ab. Trage nur ein geeignetes Mittel so auf, wie es auf der Verpackung
beschrieben ist. Die dort genannte Dosierung und Einwirkzeit gelten auch bei hartnackigen
Randern.

03 Bearbeite die Ablagerung mit der WC-Biirste, besonders unter dem Spllrand. Halte die Biirste in
der Schissel, damit nichts auf Textilien oder Haut spritzt.

04 Spiile vollstandig nach. Kontrolliere bei gutem Licht, ob eine raue Ablagerung zuriickbleibt oder die
Oberflache bereits beschadigt ist. Beschadigungen lassen sich nicht wegputzen.

05 Spiile die Biirste aus und lasse sie so abtropfen, dass kein Wasser auf dem Boden landet. Reinige
anschlieBend Hande und verwendete Kontaktflachen.

GRENZE & MATERIAL DAMIT ES LEICHTER BLEIBT

Keine Sauren mit Chlorreinigern oder anderen Birste sichtbare Riickstande zeitnah weg. Ein kurzer

WC-Produkten kombinieren. Keine Metallwerkzeuge, regelmaBiger Durchgang verhindert dicke Schichten

Schleifpads oder improvisierten Scheuermittel besser als immer starkere Mittel.

verwenden. Spezialbeschichtungen benétigen die
Freigabe des Herstellers.

Vertiefung: CHEM (Quellenverzeichnis)
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DAS JAPANISCHE GEHEIMNIS

METHODE 12 - KUCHE

Backofenglas entfetten

Auf der inneren Scheibe backen Fettspritzer bei jedem Heizvorgang weiter an. Geduld beim Anl6sen
hilft mehr als Druck mit einem harten Werkzeug. Die duBere Scheibe und der Raum zwischen den
Scheiben kénnen andere Pflegevorgaben haben.

DU BRAUCHST

Weicher Schwamm, Tiicher, mildes
Spulmittel; bei Bedarf ein fir das konkrete
Gerat zugelassener Backofenreiniger.

ZEITBEDARF

20 Minuten plus Einwirkzeit

01 Schalte den Backofen aus und lass ihn vollstandig abkiihlen. Lege ein Tuch unter die gedffnete Tiir,
ohne die Tur als Ablage zu belasten.

02 Entferne lose Kriimel. Lege ein mit warmer Spiillésung angefeuchtetes Tuch kurz auf die
verschmutzte Glasscheibe, sofern die Anleitung dies erlaubt.

03  Wische den geldsten Film mit einem weichen Schwamm ab. Fiir feste Rlickstande verwende nur
einen freigegebenen Reiniger in vorgeschriebener Menge und Zeit.

04 Nimm das Mittel mit mehreren sauberen, feuchten Tuchflachen griindlich auf. Halte Reiniger von
Dichtungen, Liiftungsschlitzen und ungeeigneten Beschichtungen fern.

05 Trockne die Scheibe und kontrolliere sie im Licht. Zwischenrdume nur reinigen, wenn die
Bedienungsanleitung den sicheren Ausbau ausdriicklich beschreibt; sonst den Service nutzen.

GRENZE & MATERIAL DAMIT ES LEICHTER BLEIBT

Keine Stahlwolle und keine Rasierklinge ohne Freigabe. Nimm frische Spritzer auf, sobald das Gerat wieder kalt
Pyrolyse, Katalyse und andere ist. Ein richtig dimensioniertes Backgefald reduziert
Selbstreinigungsfunktionen haben eigene Regeln; Uiberlaufenden Saft und spateren Reinigungsaufwand.

Zubehor und Reiniger nicht nach Gefiihl kombinieren.

Vertiefung: OVEN (Quellenverzeichnis)
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DAS JAPANISCHE GEHEIMNIS

METHODE 27 - WASCHE & TEXTILIEN

Muffige Handtiicher auffrischen

Muffige Handtlicher brauchen keine starkere Parfliimierung. Zu langes feuchtes Liegen, eine Uberflllte
Trommel oder falsche Dosierung kdnnen den Geruch begtinstigen. Priife deshalb Waschen, Maschine
und Trocknung als zusammenhangenden Ablauf.

DU BRAUCHST

Passendes Waschmittel, Pflegeetikett,
ausreichend groBBe Trockenflache; bei Bedarf
Messhilfe zur Dosierung.

ZEITBEDARF

10 Minuten plus Wasch- und Trockenzeit

01 Lies die Etiketten und sortiere nach Farbe und zulassiger Temperatur. Ein farbiges oder
empfindlich veredeltes Handtuch kann andere Vorgaben haben als weie Baumwolle.

02 Belade die Maschine innerhalb ihrer Programmgrenze. Dosiere nach Wasserharte, Verschmutzung
und tatsachlicher Waschemenge. Mehr Waschmittel kann zusatzliche Riickstande hinterlassen.

03 Waihle fir daflir geeignete robuste Handtiicher ein 60-°C-Programm mit passendem Waschmittel.
Wenn das Etikett weniger erlaubt, halte dich daran und priife bei anhaltendem Problem die
weitere textile Behandlung fachlich.

04 Nimm die Wasche nach Programmende zeitnah heraus. Trockne sie vollstindig mit Abstand oder
in einem laut Etikett geeigneten Trocknerprogramm.

05 Rieche erst an vollstandig trockenen Textilien und kontrolliere Schrank sowie Waschmaschine.
Wiederkehrender Geruch verlangt Ursachenpriifung, nicht bei jedem Waschgang ein zusatzliches
Duftprodukt.

GRENZE & MATERIAL DAMIT ES LEICHTER BLEIBT

Keine improvisierten Mischungen aus Essig, Breite benutzte Handtilicher sofort aus. Feuchte

Chlorbleiche oder anderen Zusatzen. Weichspliler ist
keine Geruchsbehandlung und kann bei Handtlichern
unerwiinscht sein. Sichtbar verschimmelte Textilien
gesondert beurteilen.

Vertiefung: HYGIENE, LAUNDRY (Quellenverzeichnis)

Wasche & Textilien

Waische kommt nicht zusammengedriickt in einen
geschlossenen Korb; lass sie vor dem Sammeln
moglichst trocknen.
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METHODE 40 - EINGANG & AUSSENBEREICH

Schmutz am Eingang abfangen

Der Eingang entscheidet, wie viel Sand und Feuchte in die Wohnraume getragen wird. Eine klare
Grenze fiir StraBenschuhe und eine gut gepflegte Matte nehmen Arbeit vorweg. Der Ubergang muss
dabei fir alle sicher und bequem bleiben.

DU BRAUCHST

Staubsauger oder Besen, pflegbare
Eingangsmatte, Tuch, geeigneter
Bodenreiniger, Abstellflache fiir Schuhe.

ZEITBEDARF

15 Minuten

01 Raume Schuhe und Taschen voriibergehend weg. Priife die Matte auf Rutschfestigkeit,
Stolperkanten und ausreichenden Platz zum sicheren Ankommen.

02 Entferne trockenen Sand zuerst durch Saugen oder Auskehren. Schiittle eine geeignete Matte nur
an einem passenden Ort aus, nicht Giber Nachbarn oder in den Hausflur.

03 Reinige die Matte nach Etikett. Wische den freigelegten Boden mit dem fiir ihn passenden Mittel
und so wenig Feuchte wie ndétig.

04 Trockne den Bereich vollstindig. Reinige die Schuhablage separat und lege nasse Schuhe so ab,
dass weder Boden noch Schuhmaterial unter stehender Feuchte leiden.

05 Lege die Grenze fest: Stral3enschuhe bleiben im Eingangsbereich, geeignete Hausschuhe oder
saubere Innenldsungen dahinter. Eine Sitzmdglichkeit erleichtert den Wechsel.

GRENZE & MATERIAL DAMIT ES LEICHTER BLEIBT

Fluchtwege und Tuiren frei halten. Menschen mit Entferne sichtbaren Sand zeitnah und lass nasse

orthopadischen Hilfsmitteln oder Schuhe trocknen. Begrenze die Zahl der Paare am

Mobilitatseinschrankungen brauchen eine sichere Eingang auf die aktuell genutzten, damit die Matte

angepasste Losung; die Regel darf keine Sturzgefahr wirklich erreichbar bleibt.

erzeugen.

Texte und Bilder wurden mit Kl-Unterstiitzung erstellt; Hiroshi Tanaka ist eine fiktive KI-Moderationsfigur.
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